
Planning de nettoyage de la maison by EUROTAB
TOUS LES JOURS UNE À DEUX FOIS PAR AN
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Eurotab fabrique des produits d’entretien en format solide afin de 
limiter notre empreinte environnementale.

ZAC DES PEYRARDES
42 170 Saint-Just-Saint-Rambert (France) www.eurotab.eu

TOUTES LES SEMAINES
Faire la poussière

Laver les sols, désinfecter 
uniquement si nécessaire

Nettoyer les miroirs/surfaces 
vitrées

Nettoyer l’intérieur des placards
Dégivrer et désinfecter le 
réfrigérateur

Nettoyer les montants des 
fenêtres, les portes vitrées et les 
radiateurs
Nettoyer le canapé et les tapis
Laver les rideaux
Nettoyer les brosses de 
l’aspirateur et changer les filtres

Nettoyer le micro-ondes et le four
Nettoyer le refrigérateur
Nettoyer et dégraisser le
lave-vaisselle

TOUS LES MOIS
Faire les vitres
Nettoyer les portes de placard, les 
poignées et les interrupteurs
Dépoussiérer les ampoules, 
lustres, plinthes, grilles d’aérations 
et trappes VMC
Aspirer le canapé
Aspirer/dépoussiérer l’intérieur 
des armoires et dressings
Laver/désinfecter les poubelles

Changer les serviettes et tapis
Détartrer et désinfecter les 
toilettes

Nettoyer le lavabo, la douche 
et/ou la baignoire, les miroirs, la 
robinetterie et les bondes

Laver le rideau de douche
Nettoyer la machine à laver

Nettoyer la baignoire et/ou le bac 
de douche et la robinetterie en 
profondeur

Nettoyer les jointsRincer le bac à douche,
la baignoire et les parois
Passer la raclette sur les parois 
vitrées

Aérer et ranger au fur et à 
mesure

Enlever les chaussures

Aspirer ou balayer là 
où c’est nécessaire
Nettoyer les surfaces et tissus 
d’ameublement

Passer l’éponge sur la table, 
l’évier, le plan de travail, les 
plaques de cuisson et la crédence
Laver la vaisselle du jour à la 
main ou au lave-vaisselle
Vider les poubelles

Changer tout le linge de lit Laver les oreillers, couvertures et 
couettes
Aspirer le matelas, le retourner si 
besoin

Tapoter et secouer les oreillers et 
la couette
Laisser le lit défait pendant 
l’aération
Surveiller l’humidité

Nettoyer les surfaces
Nettoyer les poignées de 
placards et les tiroirs
Nettoyer les surfaces des petits 
appareils électro-ménagers
Changer les torchons et les 
serviettes
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